Programma 2015 Pm
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Dom 01

Dom 08

Dom 15

Dom 22

Dom 29

Ore 8.45

Ore 8.45

Ore 8.30

Ore 8.30

Ore 8,30

Totale uscite: 5

Totale Km 499
APRILE
Lun 06 Ore 8.30
Dom 12 Ore 8.30
Dom 19 Ore 8.00
Sab 25 Ore 8.00
Dom 26 Ore 8,00

Totale uscite: 5

Totale Km 545

Ven 01 Ore 8.00
Dom03  Ore8.00
Dom 10 Ore 8,00
Dom 17 Ore 8.00
Dom 24 Ore 7,30
Dom 31 Ore 8,00

Totale uscite: 6

Albavilla, Lipomo, Olgiate Comasco, Malnate, Arcisate, Porto Ceresio, Mendrisio,

Chiasso, Como, Albavilla Km
90
Albavilla, Alzate B.za, Cantu, Cermenate, Lomazzo, Turate, Saronno, Rescaldina, Gorla Minore,
Lonate Ceppino, Cairate, Tradate, Pian Bosco, Villa Guardia, Albavilla Km
95
Albavilla,Erba,Lecco,Olginate, Torre de Busi,Caprino B.sco,Pontida,Ambivere,Sotto il Monte
(pellegrinaggio),Carvico,Merate,Monticello,Carate B.za,Alzate B.za,Albavilla Km
100
Giro del lago del Ceresio (senso orario) con opzione Ardena
Km
105
Albavilla, Como, Bellagio, Civenna, Superghisallo, Valbrona, Onno, Lecco, Galbiate, Oggiono,
Erba, Albavilla Km
109
Albavilla, Lecco, Calolziocorte, Carenno, Torre de Busi, Caprino B.sco, Brivio, Carvico,
Pademo D'adda, Merate, Missaglia, Monticello, Carate Brianza, Albavilla Km
104
Albavilla, Erba, Lecco, Bellano, Taceno, Balisio, Ballabio, Lecco, Albavilla
Km
102
Albavilla, Como, Chiasso, Lugano, Val Colla, Lugano, Chiasso, Como, Albavilla
Km
106
Albavilla, Lecco, Olginate, Caloziocorte, Caprino B.sco, Pontida, Aimenno S.Salvatore,
Roncola, Costa Imagna, Valcava, Torre de Busi, Lecco, Albavilla Km
110
Albavilla, Como, Chiasso, Ponte Tresa, Pura, Novaggio, Breno, Gravesano, Lugano, Chiasso,
Como, Albavilla Km
123
Albavilla, Caravaggio, Albavilla
Km
140
Albavilla, Suello, Lecco, Ballabio, Morterone, Lecco, Pusiano, Segrino, Erba, Albavilla
Km
90
Albavilla, Como, Chiasso, Melide, Carona, Lugano,. Mendrisio, Bizzarrone,
Val Mulini, San Fermo, Como, Albavilla Km
GITA A BELLARIA 107
Albavilla, Como, Menaggio, Croce, Grandola ed Uniti, Naggio, Porlezza, Osteno,
San Fedele Intelvi, Argegno, Como, Albavilla Km
118
Albavilla, Lecco, Calolzioncorte, Cisano B.sco, Pontida, Almenno san Salvatore, Villa D'alme,
Sedrina, Forcella di Bura, Culmine di san Pietro, Ballabio, Lecco, Albavilla Km
130
Albavilla, Como, Chiasso, Mendrisio, Maroggia, Valmara, Lanzo d'Intelvi, Argegno
Como, Albavilla Km
94



Totale Km 679

mar-02 Ore 8.00

Dom 07 Ore 7,30

Dom 14 Ore 7,30

Dom 21 Ore 7.30

Dom 28 Ore 7.30

Totale uscite: 5
Totale Km 620
LUGLIO

Dom 12 Ore 7.30

Dom 26 Ore 7.30

AGOSTO

Ore 8,00

Dom 09 Ore 8.00

Sab 15 Ore 8.00

Dom 16 Ore 8,00

Dom 23 Ore 8,00

Dom 30 Ore 8.00

Totale uscite: 3
Totale Km 361

Albavilla, Lecco, Varenna, Esino Lario, Cainallo, Cortenova, Balisio, Ballabio, Lecco, Albavilla

Albavilla, Lecco, Bellano, Vendrogno, Narro, Alpe Giumello, Monte Chiaro, Casargo,

Taceno, Balisio, Ballabio, Lecco, Albavilla

Albavilla, Como, Argegno, Schignano, Casasco Int., San Fedele Int., Ponna, Rif. Boffalora,
Pigra, San Fedele Int., Argegno, Como, Albavilla

Albavilla, Como, Chiasso, Porto Ceresio, Ardena, Ghirla, Brinzio, Varese, Como,
Lipomo, Albavilla

Giro del lago di Como (orario)

Albavilla, Como, Nesso, Pian del Tivano, Asso, Magrelio, Piano Rancio, Bellagio, Onno,
Valbrona, Canzo, Albavilla

Albavilla, Como, Menaggio, Gravedona, Dosso del Liro, Como, Albavilla

Albavilla, Como, Menaggio, Plesio (fonte Chiarella), Menaggio, Como, Albavilla

Giro del lago di Como (antiorario)

RECUPERO DI UNITINERARIO EVENTUALMENTE ANNULLATO PRECEDENTEMENTE

RECUPERO DI UNITINERARIO EVENTUALMENTE ANNULLATO PRECEDENTEMENTE

RECUPERO DI UNITINERARIO EVENTUALMENTE ANNULLATO PRECEDENTEMENTE

Albavilla, Como, Argegno, Schignano, Casasco Int., San Fedele Int., Ramponio, Verna,
Lanzo Int., Valmara, Mendrisio, Chiasso, Como, Albavilla

101

132

115



Dom 06 Ore 8.00 Albavilla, Olgiate Comasco, Malnate, Varese, Campo dei Fiori, Varese, Villa Guardia,

Cassina Rizzardi, Casnate con Bernate, Montorfano, Albavilla Km
102
Dom 13 Ore 8.00 Albavilla, Como, Argegno, Schignano, Casasco, Baita di Orimento, San Fedele Intelvi,
Argegno, Como, Albavilla Km
108
Dom 20 Ore 8.15 Albavilla, Lecco, Olginate, Caloziocorte, Caprino B.sco, Curno, Bergamo, Bergamo Alta,
Curno, Brivio, Calco, Rovagnate, Lurago D'erba, Albavilla Km
108
Dom 27 Ore 8.30 Albavilla, Camerlata, Appiano Gentile, Pian Bosco, Tradate, Mozzate, Cermenate, Mariano C.se,
Carate B.za, Triuggio, Lesmo, Casatenovo, Oggiono, Pusiano, Albavilla Km
120

Totale uscite: 4
Totale Km 438

OTTOBRE

Dom 04 Ore 8.30 GARA SOCIALE SUL CICLODROMO DI COSTA MASNAGA

Dom 11 Ore 8.30 Albavilla, Oggiono, Ello vecchia, Galbiate, Monte Barro, Lecco, Onno Valbrona,

Canzo, Albavilla Km
72
Dom 18 Ore 8.30 Albavilla, Como, Bellagio, Lecco, Pusiano, Pusianella, Albavilla
Km
88
Dom 25 Ore 8.30 Albavilla, Carate B.za, Albiate, Triuggio, Villasanta, PARCO DI MONZA, Vedano al Lambro,
Giro di fine stagione Carate Brianza, Calo, Monticello, Barzano, Oggiono, Pusiano, Erba, Albavilla Km
82

Totale uscite: 3
Totale Km 242

Totale uscite: 35
Totale Km percorsi: 3896

I ritrovo e unico ed & situato ad Albavilla presso il parcheggio antestante il supermercato U2 agli orari indicati in ogni singola uscita

-Nelle uscite di gruppo € gradita la divisa sociale ed e opportuno I'uso del casco protettivo

-Per aderire alle esigenze di tutti,la maggior parte dei percorsi sono stati studiati con la possibilita di poter accorciare il tragitto, in modo che chiunque
non se la sentisse per qualsiasi motivo (scarso allenamento,rientro anticipato,etc...) di percorrere tutto il giro,possa ugualmente partire in gruppo per poi
tagliare e portarsi anticipatamente verso casa.Questo per favorire una sempre massiccia presenza ed unione del gruppo



